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Im Notfall wird schnelle
Hilfe erwartet !

Dies wird von der Bevolkerung als selbstver-
standlich angesehen.

Aber ist das wirklich so selbstverstandlich ?

Was wiirde passieren, wenn niemand mehr
zum Helfen bereit sein wiirde ???

Deshalb suchen wir Dich!

Hast Du Lust, Dich ehrenamtlich, freiwillig, in
Deiner Freizeit, ohne finanziellen Ausgleich
beim ASB zu engagieren ?

Zum Wohle der Bevdlkerung!

Die nachfolgend beschrie

as Ehrenamt im ASB.

benen Aufgaben werden VO

£ Keine Altersbegrenzung nach oben.
Gerne auch Best-Ager und PC-Freaks.
Mannlich / weiblich.

£3 Natirlich darfst Du in Deine zukiinftige
ASB-Tatigkeit zunachst reinschnuppern.

Weitere Informationen geben wir gerne.
£3 Einfach einen Termin mit uns vereinbaren.

Du bist:

E3 Interessiert am ASB und bereit Dich
hierfir zu engagieren.

£ Zuverlassig und teamféhig.

E3 Bereit einen Teil Deiner Freizeit fir
andere zu spenden.

m ASB ehrenamtlich petrieben:

Aufgabe:

(gchnelleinsatzgruppe

Aufgabe:

Als ergénzende Kapazitét fir den Rettungs-
dienst bei gréBeren Schadensereignissen wie
Verkehrsunfalle, Geb&udebrénde, GroBun-
glicken mit hoher Anzahl von Verletzten

oder beteiligten Personen aber auch zur
Versorgung von groBeren Personengruppen
mit Verpflegung bei Notféllen versteht sich
die Schnelleinsatzgruppe (SEG) des ASB

RV Ostholstein, die seit mehreren Jahren

gemeinsam mit dem DRK Géhl als SEG Nord
in Ostholstein einsatzbereit ist.

£3 Standorte: Heiligenhafen + Fehmarn

£ Dienstveranstaltungen:
Jeden 1. + 3. Montag im Monat
ab 19.30 Uhr beim ASB
Tollbrettkoppel 15, Heiligenhafen.

E5 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren mj/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

* seg@asb-ostholstein.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin

—

(T(atastrophenschutz

———

Im Auftrag des Kreises Ostholstein werden Geratewagen
ehrenamtliche Einsatzkrafte fur den Katastro- Sanitit
phenfall vorgehalten. R

Der ASB stellt folgende Einheiten:

1. Sanitétsgruppe Arzt Ostholstein

3. Sanitatsgruppe Transport Ostholstein
1. Sanitéts-Fiihrungsgruppe Ostholstein
2. Betreuungsgruppe Ostholstein

Die Fachdienste im Kats: I

Die Sanitats-Fiihrungsgruppe fihrt Sa-
nittseinheiten im Katastrophenfall, kann
aber auch bei gréBeren Schadensereig-
nissen im Rahmen der SEG zum Einsatz
kommen.

E3 Der Sanitatsdienst ist fir die medizi-
nische Versorgung von verletzten oder
erkrankten Personen zustéandig, legt
Verletztensammelstellen an und fihrt den
Transport von verletzten Personen durch.
Anmerkung: Die Helferinnen der Sani-
tats-Gruppen werden von der Schnellein-
satzgruppe gestellt.

E2 Der Betreuungsdienst stellt bei einem
groBen Schadensereignis die Unter-
stltzung von Personen sicher, die nicht
verletzt sind, aber auch besonderer Hilfe
bedurfen. Dabei kann die Zubereitung
von Mahlzeiten genau so gefragt sein wie
die Herrichtung und Unterhaltung von
Unterkiinften oder die Zuwendung durch
Gespréache.

E3 Standorte: Heiligenhafen + Fehmarn

B3 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren m/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

¢ info@asb-ostholstein.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin

Regionalverband
Ostholstein

mit uns absprechen.
Ehrenamt im ASB E

Wir helfen
hier und jetzt.

mit uns absprechen.
D
|

H Ehrenamt im ASB

Arbeiter-Samariter-Bund



Aufgabe:

Die Bevolkerung sowie Firmen und deren
Mitarbeiter zu unterweisen, um im Notfall
MaBnahmen zur Selbsthilfe ergreifen zu kén-
nen. Dazu gehéren auch geeignete Vorsorge-
maBnahmen, denn bei groBeren Notfallereig-
nissen kann es durchaus einige Zeit dauern,

Sanitatsdienstliche Betreuung von Veranstal-
tungen, besonders bei Events mit groBem
Publikum oder bei Sportereignissen.

Durch das Vorhalten von Sanitatskraften am
Veranstaltungsort wird im Notfall dazu beige-
tragen, dass es nicht zu Zeitverzdégerungen
bei Hilfeleistungen kommt.

( Notfallvorsorge

bis professionelle Hilfe jeden Betroffenen
erreichen kann.

£3 Standort: Heiligenhafen

E7 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren m/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

¢ info@asb-ostholstein.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin
mit uns absprechen.

( ganitatsdienst

Der ASB Regionalverband Ostholstein steht
fur die Absicherung von Veranstaltungen
durch Sanitatskréafte zur Verfigung und gibt
erforderlichenfalls auch Unterstltzung durch
die Erstellung einer Gefahrenanalyse fur
GroBveranstaltungen.

i: Standort: Heiligenhafen
E3 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren m/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

* sanitaetsdienst@asb-ostholstein.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin

Die Ausbildung der Bevélkerung, von Verei-
nen und Organisationen, von Betriebshelfern
sowie auch der eigenen Mitglieder in Erster
Hilfe, Erste-Hilfe-Auffrischungen sowie die
Vermittlung von Kenntnissen in Lebensretten-
den SofortmaBnahmen fur Fihrerscheinan-
warter.

Es gibt sogar eine Ausbildung fir Erste
Hilfe am Hund. Hierfir steht ein spezieller
Ubungs-Dummy zur Verfligung.

Auch die Ausbildung von Schillern zu

Schulsanitatern und deren Betreuung und
Fortbildung gehért zu unseren Aufgaben.

Du mochtest Schulsanitater/in werden ?
Interessierte Schiiler, die zu Schulsanita-

tern ausgebildet werden mochten, wenden
sich bitte an ihre Schulleitung.

B3 Eintritts-Alter: ab 14 Jahren m/w

Ausbildung +

Schulsanitétsdienst

———

Voraussetzungen zum Erwerb einer
Qualifikation als Ausbilder beim ASB

£3 Sanitatshelferlehrgang oder eine
héherwertige Ausbildung, z. B. Sanitats-
dienstlehrgang oder Rettungssanitéter /
Rettungsassistent.

E4 FEinsatz als Hospitant oder Lehrgangs-
helfer bei LSM- und EH-Lehrgangen.

£3 Bei Eignung zum Ausbilder und der
Erlangung der erforderlichen Lehrgangs-
voraussetzungen nimmst Du an einem
Ausbilder-Lehrgang teil.

£ Falls die erforderlichen Voraussetzungen
far einen Ausbilder-Lehrgang nicht vor-
handen sind, unterstltzen wir gern, diese
zu erlangen.

£3 Standort: Heiligenhafen

E3 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren mj/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

¢ ausbildung@asb-ostholstein.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin
mit uns absprechen.

Regionalverband
Ostholstein

mit uns absprechen.
Ehrenamt im ASB u

H Ehrenamt im ASB

Wir helfen
hier und jetzt.

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund



Aufgabe:

Im Rahmen des von der EU fiir 3 Jahre
gefdrderten deutsch-danischen Projektes
werden vom Arbeiter-Samariter-Bund und der
danischen Partnerorganisation Dansk Folke-
hjaelp gemeinsame Ausbildungsabschnitte
durchgeflihrt.

Hierbei stehen das Kennenlernen der
Geschichte der Verbande, die gegenseitige
Vermittlung von Sprachkenntnissen, die
Stéarkung der Interkulturellen Kompetenzen
durch Besuche in den Partnerlandern, die
gemeinsame Gewinnung und Bindung von
Freiwilligen, die gemeinsame Ausbildung
ehrenamtlicher Sanitatshelferinnen und die
Durchfiihrung gemeinsamer Sanitétsdienste
sowie ehrenamtliche Besuchsdienste im
Bereich alterer und / oder Pflegebedurftiger
im Vordergrund der Tatigkeiten.

Das Zusammenwachsen Europas, insbe-
sondere in der Fehmarnbeltregion, stellt die
gesamte Region vor neue, spannende und
groBe Herausforderungen.

Als Hilfs- und Wohlfahrtsorganisationen,
welche sich seit Jahren aktiv in dieser Region
engagieren sehen sich DF und ASB hier
besonders gefordert, die Mitgestaltung zu
unterstlitzen und zu begleiten.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Ziel ist es, dass das Projekt im Anschluss
an die dreijahrige Férderung selbststandig
weitergefuhrt wird.

Da bereits zahlreiche grenzuberschreiten-
de persdnliche Kontakte bestehen, gehen
wir davon aus, dieses gemeinsame Ziel zu
errreichen.

Interessierte, die sich an dem Projekt be-
teiligen méchten, werden gerne beim ASB
gesehen.

Bitte fragen Sie uns.

£3 Standort: Heiligenhafen

B3 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren mj/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

* stephan.andersen@beltsamariter.eu
* 04362/90 04 50
* www.beltsamariter.eu

Bitte einen Informations-Termin

Als Nachwuchsorganisation des ASB betreibt
die Arbeiter-Samariter-Jugend seit 1972 in
Heiligenhafen Jugendarbeit.

Die ASJ Ostholstein besteht zur Zeit aus etwa
50 Kindern und Jugendlichen.

In Heiligenhafen besteht eine Mini- sowie
eine Jugendgruppe und in Fehmarn im Orts-
teil Burg eine gemischte Gruppe.

Die Arbeiter-Samariter-Jugend wird von
einem Jugendvorstand geleitet, der fir eine
Amtszeit von zwei Jahren gerwahlt wird.

Gruppenangebot:

Jugendgruppe: Di. 17.30 Uhr Heiligenhafen
Minis: Mi. 16.00 Uhr Heiligenhafen
Jugendgruppe: Do. 17.00 Uhr Fehmarn

Helfer in der Jugendgruppenleitung

Wenn Du Interesse an der Jugendarbeit im
ASB hast - zur Verstarkung des bestehen-

den Jugendleiter-Teams werden engagierte
Helferinnen gern gesehen.

Bringst Du folgende Voraussetzungen mit?:
£3 Interesse am Umgang mit Kindern, und
an der Arbeit unserer Hilfsorgansiation.

B3 Zeit fur die Gruppenstunden und gele-
gentlich auch an den Wochenenden.

£3 Erfahrungen in der Jugendarbeit sowie
Jugendleiter-Card waren vorteilhaft, sind
aber nicht Bedingung.

£3 Erste-Hilfe-Ausbildung wére vorteilhaft,
aber ebenfalls nicht Bedingung.

B3 Eintritts-Alter: ab 18 Jahren mj/w

Willst Du bei uns in der ASJ mitmachen?

E2 Wohnst Du in Heiligenhafen
oder der ndheren Umgebung
oder auf der Insel Fehmarn ?

BN Mbchtest Du anderen Menschen helfen ?
E3 Hast Du Lust, Erste-Hilfe-Kenntnisse
zu erlernen ?

£3 Hast Du SpaB an gemeinsamen Spielen,
Basteln, Ausfl[]gqn, Freizeiten, Wett-
bewerben, ASB-Ubungen usw ?

fd Standorte: Heiligenhafen + Fehmarn

B3 Eintritts-Alter: ab 6 Jahren m/w

Kontakt-Info fiir Interessierte

e ostholstein@asj-sh.de
* 04362/90 04 50
* www.asb-ostholstein.de

Bitte einen Informations-Termin
mit uns absprechen.

Arbeiter-Samariter-Jugend

Regionalverband
Ostholstein

mit uns absprechen.
Ehrenamt im ASB E

Ehrenamt im ASB

Wir bewegen was!

=rASE

ASJ
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QUETTNEE  (DerASBRY Ostholstein

Gegrundet wurde der ASB in der Region
im Jahre 1969 als Stutzpunkt, wurde nach
einem Jahr zum Ortsverband Heiligenha-
fen und ist seit dem 1. Januar 2014 Regio-
nalverband Ostholstein.

Die Standorte.

Regionalverbands-Gebéaude Heiligenhafen
Tollbrettkoppel 15, 23774 Heiligenhafen

Der ASB Regionalverband Ostholstein
wird von einem funfkdpfigen ehrenamtlichen
Vorstand geleitet, der fUr eine vierjéhrige
Amtszeit gewéhlt wird. Verantwortlich fur
das operative Geschaft ist ein hauptamtli-
cher Geschéftsfithrer nebst Team sowie

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ostholstein
Tollbrettkoppel 15

23774 Heiligenhafen

Tel. 04362 /90 0450
Fax 04362 /90 04 51

£2 Mitglieder: ca. 4.700

£3 Mitarbeiter: 87 (Hauptamt)

£3 Mitarbeiter: ca. 40 (Ehrenamt)

£2 ASJ: ca. 50 Kinder + Jugendliche

Stiitzpunkt Fehmarn
IndustriestraBe 14, Burg, 23769 Fehmarn

die Fachdienstleiter. Neben den ehrenamt-
lichen Aufgaben werden der Rettungsdienst,
der Ambulante Pflegedienst, der Hausnotruf
sowie die Burotétigkeiten durch hauptamtli-
che Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
werkstelligt.

www.as
info@asb-ostholstein.de

125 Jahre]

Wir helfen
hier und jetzt.
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